
 
 

Auberginen-Käse Päckchen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für 4 Personen: 
 
Zutaten für 4 Personen: 
1 mittelgroße Aubergine 
Olivenöl 
Schafskäse Feta 
1 kleine Rote Zwiebel, 1 Knobla
Geriebenen Mozarella 
1 Dose Pizzatomaten 
1 Eßl. Tomatenmark 
 
 
Aubergine waschen und längs 
In einer Pfanne die Scheiben m
Den Schafskäse in ca. 3 x 4 cm
Tomatensugo kochen, dazu Zw
Olivenöl anbraten. Pizzatomate
abschmecken.  
 
Auflaufform mit Olivenöl auspin
Jeweils zwei Auberginenscheib
Mit einem Stück Schafskäse fü
Das Tomatensugo mit einem L
Mit dem geriebenen Mozarella 
Bei ca. 180 Grad ca. 15 Min. üb
 
•Zubereitungszeit: Ca. ¾  Stu
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uchzehe 

in dünne Scheiben schneiden. 
it etwas Olivenöl anbraten, danach auf Küchenkrepp legen. 
 große Rechtecke schneiden, ca. 1 cm stark.  
iebel in kleine Würfel schneiden, Knoblauch hacken und beides in 
n zugeben, mit Salz, Pfeffer, 1 Priese Zucker und etwas Tomatenmark 

seln.  
en überkreuzt hineinlegen.  
llen und wie ein Paket zusammenfalten und in die Form legen. 
öffel zwischen den Auberginenpäckchen verteilen. 
bestreuen.  
erbacken, heiß servieren.. 
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Gerhard Stärk     87600 Kaufbeuren  
.segeln-mediterran.de     www.hobbykueche.com 

Email: info@segeln-mediterran.de 


